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INTRODUCERE LA SCENARIUL PIESEI DE
TEATRU DOCUMENTAR DOUA LUNI

Doua luni reprezinta o resursa educationald pentru a informa si imbunatati cunostintele
persoanelor in varsta si ale societatii mai largi cu privire la drepturile omului si la modul in
care aceste drepturi ar trebui sa functioneze in practicad. Creeazd un spatiu pentru
persoanele in vérsta si pentru publicul larg de a asista la situatii in care drepturile

persoanelor in varsta nu au fost respectate.

Obiectivele sunt:

Oferirea oportunitatii de invatare in domeniul drepturilor omului, protejate prin Conventia
Europeana a Drepturilor Omului (CEDO) si Conventia Natiunilor Unite pentru Drepturile
Persoanelor cu Handicap (UNCRPD).

Sa imputerniceasca persoanele in varsta sa isi afirme si sa isi revendice drepturile.

Sa arunce o lumina asupra provocarilor cu care se confrunta persoanele in varsta in
implinirea drepturilor in viata lor de zi cu zi.

Sa le faca vizibile pentru factorii de decizie, din sanatate, din asistenta sociala si
profesionistilor legali si grupurilor de advocacy pentru drepturile omului, in cazul in care
institutiile publice nu fsi indeplinesc obligatia de a proteja drepturile vérstnicilor,

imputernicindu-i sa devina agenti ai schimbairii.
Cele patru resurse educationale interconectate dezvoltate includ:

Brosura Doué luni: Drepturile mele, starea mea de bine

Douéa Iluni Povestile noastre: Drepturile omului si persoanele in varstd din Europa: un
scenariu de teatru documentar

Ghid pentru gazduirea Teatrului Documentar Doua luni si a sesiunii de raspuns

Asculta povestea mea: Drepturile omului si experientele persoanelor in vérsta, pachete de

invatare audio si individuale.



DEZVOLTAREA SCENARIILOR TEATRULUI
DOCUMENTAR DOUA LUNI

Teatrul documentar este teatrul care foloseste material documentar preexistent (cum ar fi
ziare, rapoarte guvernamentale, interviuri) ca material sursd pentru povesti despre
evenimente reale si oameni. Scenariul piesei documentare Two Moons da viata povestilor
persoanelor in varsta, care vorbesc despre situatii in care drepturile lor au fost incalcate.
Monologurile sunt folosite pentru a transmite povestile, iar acestea sunt legate impreuna
ca o piesa in scenariu.

in fiecare tard partenera, Finlanda, Irlanda, Italia si Romania au fost realizate lecturi ale
celor sase monologuri. Un numar de 32 de persoane au participat la lecturi, 23 de
persoane in varsta si noua profesionisti. S-a confirmat in unanimitate ca monologurile
utilizate in scenariul teatrului documentar erau usor de inteles, autentice si reflecta

situatiile pe care le intalnesc persoanele varstnice din toate cele patru tari.



SCENARIU DE TEATRU DOCUMENTAR.
DREPTURILE OMULUI SI PERSOANELE 1IN
VARSTA DIN EUROPA

Scenariul acestei piese include sase monologuri, cinci de sine statatoare, iar cel de-al
saselea, monologul Elsei, le leaga pe celelalte ca un mediator. Experienta Elsei ca
persoana varstnica si ca observator al modului in care drepturile persoanelor in varsta
sunt incalcate, in rolul ei de ingrijitoare la domiciliu si voluntar intr-un grup de sprijin de la
egal la egal cu persoanele care sunt abuzate in familie, o face sa fie bine plasata pentru a
media si a imputernici celelalte personaje / povestitori. iIn timp ce scenariul
concluzioneaza, citand pe scurt diferite Tncalcari ale drepturilor omului experimentate de
diferite personaje, rolul sesiunii de raspuns este sa exploreze in profunzime, cu publicul,
incalcarile drepturilor omului asociate cu diferitele povesti. Piesa dureaza aproximativ o
ora. Fiecare monolog dureaza aproximativ 10 minute pentru a fi interpretat, si poate fi

utilizat si individual.
Prolog:

Elsa:

(Intrd cu o truséa de prim ajutor si tine un telefon) Parola. Parola. Care este parola mea?
(Adresandu-se multimii) Dvs. va este greu sa va amintiti parola? Am parole pentru toate.
Sunt atat de multe de retinut zilele acestea. (O alta incercare esueaza. Amintindu-si brusc)
Desigur, am fost inteligentd cu aceasta, asa ca nu as uita (Réde de ea insasi i
silabiseste) AL DOILEA

RAZBOI MONDIAL. Vedeti voi, in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, ,Nimeni
nu a fost lasat sa supravietuiasca pe cont propriu, nimeni nu a fost Iasat in urma.” Chiar
acum ne confruntdm cu un alt Razboi - doar cd nu ne dam seama si ii lasam pe cei care
au nevoie de ajutorul nostru in urma. (Verificandu-si programul in aplicatia de lucru) 1 ...
5....8..12 ... - asta inseamna 12 clienti pe care trebuie sa ii vizitez astazi. Stiti ca sunt

intrebata deseori cum este astazi ingrijirea la domiciliu si sunt directa si ferma cu
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raspunsul meu ... este oribil, absolut oribil si lipsit de etica. Munca de ingrijire este
solicitanta. Astazi sunt 12 clienti singuri. ,Cei slabi sunt Iasati sa supravietuiasca singuri.”
Am atat de multi colegi care se gandesc sa isi schimbe profesia. Le-a ajuns. Vedem
agonia si stresul in ochii pacientilor nostri si, la randul nostru, suntem anxiosi si suparati
pentru ca trebuie sa ne lasam pacientii singuri in casele lor. ,Cei mai slabi sunt Iasati
singuri”’. Uneori ma simt neputincioasa pentru a putea schimba orice. Exista atat de multe
incalcari ale demnitatii comune, incalcari grave zi de zi. Am fost odata la o formare facuta
de un medic gerontolog care ne-a spus ca, cu cat cercul vietii devine mai mic, cu atat
trebuie sa va simtiti mai in siguranta. Asta mi-a ramas in minte de atunci si ma straduiesc
sa-mi traiesc viata potrivit acest cod. Alti oameni te fac sa te simti in siguranta. Suntem
dependenti de cei responsabili, de agentiile imobiliare, de politie, de sistemul judiciar si de
sistemul nostru de asistenta medicala. Daca locuiesti in casa ta si nu te simti in siguranta,
are sens sa ramai acolo? Luati exemplul Chiarei, care are propria lupta de dus, dar o las
pe ea sa completeze, pentru ca mai am un milion de lucruri de facut inainte de a-mi

incepe ziua O cafea mai intai! (Paraseste scena)

Chiara:

Doctorul meu crede ca am 80 si ceva de ani, dar nu am, am 79 de ani. Sotul meu a
decedat acum 4 ani. lar acum locuiesc singura. Viata mea a fost o lupta, dar au fost si
momente bune. V-ar veni sa credeti ca am avut 13 operatii grele de-a lungul vietii?
Singura care m-a ingrijorat cu adevarat a fost operatia pe cord. Exista posibilitatea reala
sa mor. Dar am impins intotdeauna limitele si am supravietuit. (Contempland) De indata
ce m-am casatorit, am mers sa locuiesc cu socrii mei la tara. Toti erau barbati si am avut
grija unii de altii. Au fost buni cu mine, iar eu cu ei. Bunatatea umana este foarte
importanta pentru mine. Imi place sa-i ajut pe ceilalti. (Pauzd) Aici, in blocul meu, fac tot
posibilul s& ma inteleg cu toata lumea. Desigur, exista dezacorduri si discutii aprinse. Daca
trebuie spus ceva, o spunem. Este cea mai buna metoda. Odata, mi-a fost furat televizorul
si am stiut cine este hotul - era doamna de la primul etaj. Nici ea nu a avut prea mult noroc
in viata. (Pauza) A fost o perioada in care eram foarte abatuta si am plans foarte mult.
Fiicele si nepotii mei sunt foarte buni cu mine si m-au ajutat sa trec prin asta. Nepoata
mea Tmi spune: ,Nimeni nu face macaroane asa cum faci tu, bunico”, iar eu imi ador
nepotii.

imi petrec Craciunul cu ei. Prietena mea, Vittoria, vine si ea. Nu are pe nimeni. Dar acum

face parte din familie. Are 89 de ani si este extrem de independenta. li place sa-si faca
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propriile treburi. Daca nu ajunge la cimitir de trei ori pe saptamana, innebuneste. Nu simt
aceeasi necesitate. Vizitez mormantul sotului meu din cand in cand. Am fost casatoriti timp
de 50 de ani. A fumat atdt de mult, incat si-a ars plamanii. Doctorul i-a spus de
nenumarate ori: ,Daca te opresti, mai ai inca o sansa. Inca mai ai timp.” Nu s-a oprit

niciodata. (Pauza) Asta-i viata!

Dar atunci s-a intdmplat un lucru rau. Ma pregateam sa-mi fac cumparaturile, cand am
vazut doi barbati thaintédnd pe coridor. M-au informat: ,Doamna, suntem de la compania de
apa si trebuie sa facem o verificare a apei”. Vittoria era si ea cu mine, asa ca i-am lasat sa
vina sa verifice conductele de apa. Aveau insigne. Purtau haine normale. Unul a intrat in
bucatarie si prietena mea a ramas cu mine. Apoi, celalalt a venit prin spatele meu cu o
fotografie a mamei si una a tatalui meu ... si le-a pus asa ... una aici si una acolo ... si eu i-
am spus: ,Scuzati-ma, dar de unde aveti pozele cu mama si tata? Si el mi-a spus ,sa-mi
scot inelele”. Am facut tot ce mi-a cerut. Tot ce mi-a ramas a fost verigheta. Toate inelele
mi-au fost furate. Si, apoi, el a intrebat din nou: ,Aveti alt aur?” ,Da.”, am spus. Aveam o
bratara in sertar, pe care sotul meu mi-a oferit-o in luna de miere. Am scos-o din sertar si i-
am dat-o lui. Apoi m-a intrebat din nou: ,Mai aveti bani aici?” ,Da. Am patru sute de euro.”
l-am dat totul, ca si cum ar fi fost un lucru normal! Era ca si cum m-ar fi hipnotizat. in timp
ce plecau, cred cd m-am smuls din hipnoza, nu stiu, I-am apucat de méana pur si simplu si
i-am spus: ,Un blestem asupra ta pentru ca m-ai jefuit.” Imi amintesc ca avea manusi. L-
am apucat de maini asa ... prietena mea era cu mine ... si am inceput sa urlu ... am
coborat scarile sau am luat liftul, nu-mi amintesc ... stiu doar ca am inceput sa urlu si toti
locuitorii din cladire au iesit si erau la capatul scarilor. Am facut gesturi, am tipat ... Unele
femei au strigat: ,Hai sa chemam ambulanta! ... Hai sa chemam politia!” Le-am spus
oamenilor din ambulanta cand au ajuns: ,Nu merg la spital! Daca trebuie sa mor, voi muri
in casa mea!” Pe scurt, intreg episodul m-a distrus cu adevarat! Seara imi spun ,Nu te
gandi la asta!” Dar cand ma culc, ma gandesc la asta. ,Cum de nu mi-am dat seama!” Dar
trebuie sa-mi fi facut ceva pentru ca am spus: ,Da”. Daca as fi spus ,Nu”, poate m-ar fi
batut! Unul avea o sapca cu viziera. Daca |-as vedea din nou, |-as zgaria ca o pisica! Sunt

nervoasal!

Acum, cand vad astfel de lucruri la televizor, imi spun: ,Uitati-va cum am sfarsit si eu la
fell” Din pacate, auziti atatea povesti de genul acesta! Ce fel de oameni sunt acestia?

Care profita de batrani! Cum pot face asta? Sa fure din putinul meu. Toate economiile

8



mele de o viata au disparut. Este ca si cum ai fura painea unui batran de la gura. Nici
animalele nu fac asta. Ma enervez uneori atat de tare! ... (Pauza) Acum mi-e teama sa mai
parasesc casa. Nu este atat de rau cand sunt afara si sunt distrasa. Abia cand ajung
acasa incep sa ma gandesc: ,Dar de ce mi s-a intamplat asa ceva?” Nu ar trebui sa ies cu
poseta afara, stiu, dar o fac. Cand sunt aici, singura acasa, nu ma pot opri sa nu ma
gandesc: Cum au facut asta? ... Ar fi putut chiar sa ma fi batut tare! (Pauza, ingrijorare)
Apoi, mai este si omul care locuieste la parter. intr-o zi am coborat s& agat rufele in

camera comuna impreuna cu Vittoria, si el ne-a acuzat ca suntem hotii care |-au jefuit.

,Ce am furat de la tine?”, am spus eu in apararea noastra. ,Rochia sotiei mele”, a spus el
rautacios. Eram atat de nervoasa incat am spus: ,Eu? Rochia sotiei tale? Stii ce as face
cu rochia ta? Mi-as sterge dosul cu ea!” Atunci mi-a cerut sa-l lovesc. Vittoria spunea
incontinuu ,Chiara, vii, vii? Hai sa plecam de aici!” Si am spus: ,Dar de ce trebuie sa plec,
nu am facut nimic gresit?” Si cu un deget in semn de avertisment a spus: ,incercati doar
sa ma atingeti si viata voastra s-a terminat!” Am plecat imediat si I-am sunat pe
administratorul cladirii, pe care l-am informat cum am fost amenintate si ca, daca mi s-ar
intdmpla ceva, ar sti pe cine trebuie sa caute. Apoi, intr-o zi am aflat ca fiica barbatului a
murit foarte tanara si asta ne-a ajutat sa-i intelegem comportamentul si starea

mentala.(Pauza) Si mai exista si baiatul acela de la etajul doi, care distribuie droguri.

intr-o zi I-am vazut desfacand usa principala. - ,Ei, ce faci cu usa?”, am intrebat. ,O scot,
pentru ca trebuie sa stea deschisa.”, a spus el. ,Pune usa acolo unde era inainte, trebuie
sa stea inchisa.” ,Nu, trebuie sa o tinem deschisa”, a spus el. Si, apoi, in drum spre lift, a
incercat sa ma loveasca! Din fericire, m-a ratat. Pumnul a avut o asemenea forta incat a
lasat urme pe tabla liftului! EI a vrut ca acel pumn s& ma nimereascal... Si ce a facut
politia? Mi-a spus: ,Stim ca primeste tratament. Pur si simplu asigurati-va ca nu il calcati
pe nervi ... pentru ca atunci cand este in starea asta, v-ar putea ucide!” (Pauzd) Acum
seara nu mai ies pentru ca-s intotdeauna bande de baieti care urca si coboara scarile. Ei
vin aici pentru a lua droguri. Din pacate, viata este asa! Cand sotul meu era prezent, mi-

am trait viata! Dar sunt fericita ca stau aici. Vreau sa stau aici. Este inca, casa mea!

Elsa intra sorbind dintr-o ceasca de cafea luata la pachet. Este foarte ocupata, dar are o

alura de om eficient.



Elsa:

(Sporovdéind intr-o maniera relaxata cu publicul) Pot sa va spun ca oamenii care iau decizii
si planifica munca noastra nu se gandesc la asta din perspectiva persoanei in varsta, cum
ar fi ,ce le-ar creste acestora sentimentul de siguranta?” Este vorba doar despre eficienta.
La o vizitd, nu ai intotdeauna timp sa verifici daca clientul a mancat sau nu. Este cu
adevarat ca in Vestul Salbatic. Nu stii niciodata la ce sa te astepti. Sunt totdeauna pe fuga.
inca o data cineva mi-a planificat ziua cu prea multe vizite la clienti. Am doar timp sa verific
cele mai importante lucruri, cum ar fi, daca si-au luat medicamentele. imi aduc aminte de o
perioada in care de multe ori gateam sau ascultam muzica sau poate chiar ma uitam
printr-un album foto cu clientii mei. Munca era mult mai satisfacatoare atunci. (Rézénd)
Desigur, eram mai tanara, dar nu-mi amintesc niciodata sa fi fost la fel de epuizata de
toate ca acum. Te simti oribil las&ndu-i acolo, cand vezi ca sunt in suferinta si au nevoie de
mult mai multa grija. Nu e timp. Tn plus, avem grija de un numar tot mai mare de persoane
cu dementa. Pentru acei varstnici, experienta faptului ca un strain vine in casa lor este
foarte infricosatoare si nelinistitoare. Si, chiar mai rau, poate fi o persoana diferita la
fiecare vizita, deoarece angajatii din ingrijirea la domiciliu se schimba constant. ,Cei mai
slabi sunt lasati sa supravietuiasca pe cont propriu.” Dar, tot consider ca rezistenta si
determinarea clientilor mei sunt o inspiratie, iar lupta pentru bine trebuie sa continue. (/a o

inghititurd mare din cafeaua ei, se imbarbéteaza si se duce sé isi faca treaba)
Ruby:

(Zé&mbind) Am fost norocoasa sa am un copil. Perioada maternitatii, scoala si toate
lucrurile pe care le faci cu copilul au fost o adevarata binecuvantare. Eu aveam 35 si sotul
40 de ani. Am cumparat o cladire veche si am transformat-o intr-un hotel cu paturi si mic
dejun. Apoi m-am implicat in lupta pentru lipsa serviciilor; pentru copii, pentru mame,
pentru toti. (Pauzd) De asemenea, am hotarat s& ma intorc la universitate si in timp ce
studiam, am avut un post care promova drepturile persoanelor cu dizabilitati. (Cu putere si
determinare) Doamne, cate nedreptati se fac celor cu dizabilitati!...am luptat pentru
ei..timp de multi ani. (Pauz&) Oricum, cadnd nu aveam decat 60 de ani, am fost
diagnosticata cu Alzheimer incipient si mi-am dat seama imediat ca trebuie sa lupt pentru

drepturile mele la fel cum am luptat pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati.
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Deoarece atunci cand esti diagnosticat si nu stii unde sa mergi, ajungi acasa si te scufunzi
in teama si depresiel...si nu e nimeni care-ti poate oferi sfaturi. Am renuntat la serviciu si la
toate angajamentele mele... (/n mod fortat) pentru ca eram confuz&, pentru ca eram
speriata, pentru ca nu-mi puteam amintil...(Cu determinare) Dar nu trebuia nici in ruptul
capului sa renunt la serviciu; trebuia sa fi spus ,Alzheimer i se poate intampla oricui!” Dar
nu am facut-o! Mi-a fost frica sa zic, mi-a fost rusinel... Alzheimer nu e precum cancerul.
Daca ai avea cancer, te-ai duce la angajator si i-ai spune ,Am cancer”, iar el ar spune Jimi
pare rau!”, dar te-ar ajuta. Daca te duci si spui ,Am Alzheimer”, ar gasi imediat o cale sa
scape de tine. De fapt, imediat dupa ce am renuntat la slujba, nu m-a mai contactat nimeni
niciodata. Au disparut cu totiil...(Liniste) Iintr-un final doctorul mi-a spus mie sau sotului, nu-
mi aduc aminte, ,trebuie sa facem ceva pentru Ruby ca sa nu cada in depresie”. Nu mi-am
dat seama, dar avea dreptate. Eram complet depresiva!...(Cu exasperare) Dar ce trebuia
sa fac? Lumea se prabusise peste minel...(Cu determinare) Apoi, intr-o zi m-am
autoconvins: ,Da, trebuie sa fac ceva!” Am sunat la un centru pentru Alzheimer si am
decis: ma duc acolo! Am urcat in masina si am condus péana la acest centru 30 de km. Dar
cand am ajuns acolo...erau cu totii...n-as spune batrani...dar aratau....mai batrani decéat
batraniil...Am mers la o asistenta si i-am cerut un sfat. Intr-un final mi-a spus: ,Nu avem ce
sa-ti oferim aici, Ruby. Singurul lucru pe care te sfatuiesc sa-l faci este... sa te informezi —
fa o cercetare pe cont propriu.” I-am multumit si am plecat. Am stat in masina si am plans
si plans. M-am gandit: Asta e viata mea acum? Asta mi-a dat viata? intr-un final mi-am

gasit curajul sa merg acasa. (Pauza)

Apoi, intr-o zi, la spital, 1i spuneam unei asistente povestea mea, iar ea a spus ,am un
numar pentru tine. Este un profesor la universitate. Suna-l. Cauta persoane pentru
cercetarea sa despre Alzheimer, care foloseste terapia cognitiva de reabilitare.” Din acel
moment, a inceput noua mea calatorie in viata! (Cu entuziasm) Terapia a fost absolut
fabuloasa! Mi-a schimbat complet viata! (Cu entuziasm crescand)... Scrisul. Scrii totul; scrii
despre ziua in curs fiecare lucru pe care il faci — totul pentru a ramane activ cognitiv! Tine-
ti jurnalul la zi — scriind tot ce e important!...Si nu doar sa scrii, dar si sa citesti. Citeste
mult.

Am citit toate ziarele. (Pauza) ,Si sunt norocoasa. Am iubirea familiei mele.” (Pauza)...Dar
atat de multe familii decid acum ,Nu-i spune mamei ca are. Sau nu-i spune tatalui ca are!”
(cu putere si determinare) Dar se insala!... De ce trebuie sa o minti pe mama ta si sa nu-i

spui adevarul? Daca ar avea diabet, i-ai spune? Daca ar avea cancer, i-ai
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spune?...Bineinteles ca i-ai spunel...Atunci de ce nu i-ai spune ca are Alzheimer? l-ai
putea oferi posibilitatea de a fi informata, astfel incat sa poata decide pentru ea insasi, cel
putin atata timp cat este in starel... (cu indignare) Si atunci de ce ar trebui sa fim trimisi
intr-un centru de ingrijire?...De ce nu ar trebui sa traim in casele noastre, daca am muncit
atat de mult? Asistenta potrivita este lucrul de care avem nevoie. Uitati-va la trenuri - De
ce nu anunta opririle, incat sa stiu unde ma aflu? ... Sau la aeroport? (Pe un ton ironic)
Cand ceri asistenta la aeroport? - primul lucru care va intdmpina atunci cand coborati din

avion este... un scaun frumos cu rotile!

Si atunci trebuie sa le spun: ,Nu, multumesc! Am stat pe durata intregii calatorii, acum as
vrea sa-mi intind putin picioarele!”... Odata, intr-un aeroport, o fata mi-a dat un snur si am
intrebat-o: ,Ce este asta?” Si ea a raspuns: ,Este pentru persoanele cu probleme de
autism sau de memorie - trebuie sa il porti.” Am spus (ironic) ,O zgarda din sfoara...ca
pentru caini! Ce frumos, multumesc!” De asemenea, nu dorim benzi speciale, ci doar
siguranta atunci cand mergem spre porti. (cu determinare nelinistitd) De ce ar trebui sa fiu
tratata diferit fata de Maria cu scleroza multipla? Sau fata de John cu Parkinson? Sau fata
de Molly, care nu are nimic? De ce ar trebui sa fiu diferita de toti acesti oameni? (Pauza)
Sotul si cu mine am aplicat pentru ingrijire la domiciliu si a venit o ingrijitoare care ne-a
oferit ajutor. Dar aveam nevoie de ajutor in bucatarie, pentru ca de multe ori ma ardeam si
nu mai pot face lucrurile in ordinea corecta. Uneori uit ca am lasat cuptorul
pornit...Ingrijitoarea a ascultat si apoi a plecat. Intr-un final am primit un e-mail. (Sarcastic)
Ne-au oferit o jumatate de ora pe saptaméana pentru ingrijire personald. Exact ceea ce nu
ne-am doritl Am cerut ajutor in bucatarie. Platesti impozite, contribui toatd viata...Si

drepturile tale? - Obtii o jumatate de ora de la sistemul de asistenta... (/ronic)

Sunt atat de multe lucruri dificile de facut, atat de multe probleme, iar anxietatea mea
creste de teama ca voi uita toate lucrurile pe care trebuie sa le fac. (Cu neliniste) Uneori
ma trezesc in mijlocul noptii si nu-mi aduc aminte daca sotul meu este inca in viata sau
mort!...Intind 0 mana inspaimantatd si simt daca este...daca respira...din fericire...inca
este in viata! ... (Pauzd) Si nu trebuie sa uiti niciodata procura, care este ca un testament.
Stiu, este stanjenitor, dar trebuie sa cautati cateva sfaturi cu privire la unele lucruri, pentru
cand nu veti mai avea capacitatea mentala. (Cu determinare) Acum vreau sa iau decizii cu

privire la viitorul meu tratament medical...
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Dar daca uit ce am decis? Cine imi va pune in aplicare drepturile? De exemplu, nu vreau
sa fiu incinerata; vreau sa-mi donez corpul in numele stiintei, daca stiinta il vrea!...Am scris
asta in procura, ca sa nu uite! Chiar daca eu uit! Mai rdu e de acei nefericiti care sunt dusi
in centre de ingrijire, cand ar putea sta acasa si ar putea beneficia de asistenta, nu numai
prin sistemul de sanatate, dar si prin altii. (Zambind) ,Este nevoie de un sat pentru a creste
un copil!”, obisnuiam noi sa spunem. Candva fermierii se ajutau unii pe altii pentru a salva
recolta. (Zambind si mai mult) Poate ca este nevoie de un sat pentru a salva un varstnic!
Asta este noua mea viata cu Alzheimer. Nu e o viata usoara, desigur...dar este totusi viata

meal

Intra Elsa.

Elsa:
De ce persoanele cu dementa, precum Ruby, nu sunt tratate in mod egal si protejate de

discriminare? Cu siguranta, au dreptul sa fie ascultate si asigurate ca toti ceilalti?

Sun3 telefonul Elsei. in timpul acestei conversatii, ea se indreapta spre banca pe care sta

Tom si incearca fara succes sa-si ia masa de pranz.

Elsa:

(Raspunzand la telefon): Buna, Anna, imi pare rau, am gura plina ... stii si tu, incerc sa
prind o inghititura din mers. (O ascultd pe Anna care spune ca va suna inapoi) Nu, nu, e
ok, sigur, suntem toti ocupati, ce pot face pentru tine? (Ascultdnd) Bine, spune-mi putin

despre cazul lui. (Continuéa sé& asculte)

Da, da, cazul lui Tom este destul de complex, intrucat are doar o pensie mica, iar atunci va
trebui sa se bazeze, pentru a putea trai, pe asistenta sociala suplimentara si ajutor pentru
locuinta. Nu i-a mai ramas mult pentru a supravietui si il afecteaza psihologic, in special cu
toate eforturile sale de a obtine o slujba. (Telefonul ei suna, isi verificd mesajul) Anna, va
trebui sa revin mai incolo, trebuie s& ajung la o intalnire. Vorbim mai tarziu. (Inchide, se

grabeste, lasandu-si sandvisul)

Tom:
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(Tom fisi citea hértile in timpul apelului telefonic al Elsei. Privind publicul si parcé
raspunzéand la o intrebare) Banuiesc ca ai vrea sa auzi povestea mea. Ei bine, numele
meu este Tom si sunt un bunic multumit, de 63 de ani, al celor doi copii ai fiului meu.
Locuiesc singur si de abia ma descurc sa supravietuiesc cu o pensie foarte mica. Astept o

marire a acesteia, dar cat si cand, inca nu stiu.

Cand nu o sa mai fiu, voi lasa casa si putinul pe care-l am nepotilor mei minunati. (/ronic)
Dar, in ciuda tuturor lucrurilor, sunt un optimist, un optimist etern cu o latura destul de
impulsiva. (Réde) Sunt electrician de meserie si am lucrat la bustul gol intr-un Irak sfasiat

de razboi, la o caldura de 58 de grade.

Nu a fost usor, dar am reusit sa castig bani buni, iar ca orice alt tanar, am facut si o
multime de lucruri prostesti. Am avut o viata activa si plina in acele timpuri. Acum sunt
somer si stau aici fara sa fac ceva cat e ziua de lunga. Dar nu sunt un om lenes si vreau
cu disperare sa lucrez. M-am pensionat la 50 de ani, dar nu a fost decizia mea. Vedeti, am
avut un accident vascular cerebral, iar un neurolog mi-a spus ,Te voi pensiona, nu ai

sansa sa mai lucrezi de aici inainte”.

Asta a fost cu adevarat suparator, nu mi-am dorit niciodata sa nu mai lucrez. Am fost
foarte derutat de diagnostic — am avut o dificultate in a-mi folosi ména asa cum trebuie,
dar in afara de asta am fost foarte bine. Nu imi doream sa ma pensionez. Dupa accidentul
vascular, nu am mai vorbit cu angajatorul. Eram atat de suparat pe situatie si pe el!
Uitdndu-ma in urma am fost foarte prost. Ar fi trebuit sa cer o despagubire pentru ca
accidentul s-a intamplat la locul de munca si ar fi trebuit sa fac eforturi pentru ca drepturile

mele sa fie confirmate. Dar, atunci, nu m-am gandit la asta.

Stiti, nu am mai fost intr-o vacanta de ani de zile. Obisnuiau sa organizeze excursii pentru
persoane varstnice. Acum nu se mai organizeaza. A fost singura data cand am mers
undeva. Am vizitat atunci parcuri si paduri si o multime de biserici vechi — pentru a ne
mantui pacatele. (R4de) Nu sunt un om credincios, slava Domnului. (Réade) As putea
mentiona numele sdu din cand in cand, totusi. Mi-am dorit de cand ma stiu sa vad Franta.
Am invatat limba franceza in scoala, si eram chiar bunicel. Mi-as dori sa incerc asta din
nou, dar nu-mi permit cursurile. Nu ar fi grozav daca ar fi, poate, gratuite? Atunci, cu

sigurantd m-as duce si as invata. Dar totul depinde de bani. Un pic in plus m-ar tine o
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perioada buna si ar insemna atat de mult. Nu pentru a-mi cumpara haine sau ceva
asemanator. Port oricum hainele sotului decedat al partnerei mele. Odihneasca-se in
pace! Dumnezeu sa-l binecuvanteze! Nu vreau mult, doar un pic in plus pentru a-mi plati
orele de franceza. Desigur, m-ar tine departe de statul pe strada. (Réde) Merg mereu,

prefer sa merg oriunde.

Cu ocazia plimbarii de astazi, mi-am cumparat un ziar ca sa verific sectiunile de slujbe
disponibile. Stiti ce? In timp ce citeam pagina de publicitate, mi-am spus ,Nu as fi eu
angajatul model, din cauza ca la varsta mea nu mai dorm, deci as fi capabil sa lucrez 12
ore pe zi? As fi un angajat foarte productiv.” (Rade) Chiar vreau sa muncesc. Vreau sa fiu
agent de paza, am toate calificarile necesare. Apoi as putea sa strang niste bani, sa-mi
ajut nepotii. {i iubesc teribil. Ei stiu ca eu n-am bani, si niciodatd nu-mi cer nimic. Asta Tmi
sfasie inima. Pensia mea e foarte mica. Dar nu ma plang, daca ma plang nu ajuta cu

nimic, si lucrurile oricum puteau fi mult mai rele.

Niciodata, ca tanar, nu m-am géandit la varsta Tnaintata. M-am casatorit cu o femeie
minunata si [-am avut pe fiul nostru, asta a fost ca si cum am castigat la loterie. Dar nu am

stiut ce avea sa aduca batranetea.

Uitdndu-ma retrospectiv, ar fi trebuit sa pun ceva bani deoparte, as fi putut fi mai precaut.
Daca nu aveam accidentul vascular cerebral, as fi fost bogat. Dar viata vine peste tine. Nu
regret nimic, ce mi-as putea dori in plus? Singura mea dorinta este ca nepotii mei sa fie
sanatosi si sa aiba tot ceea ce-si doresc in viata. Pentru mine nu-mi mai doresc nimic. Am
o casa unde sa dorm si mesele le iau la cantina sociala. Nu e mult, dar e ok, daca aveam
mai mult, imi ajutam familia. Perioada Craciunului este un moment stanjenitor pentru mine.
Cumpar cadouri mici pentru familia mea si le pun sub brad, alaturi de cadourile mai
scumpe ale celorlalti. Asta ma supara teribil. Mi se pare ca un esec. Nu pot oferi nimic si
am atat de putin de dat. Ma simt inutil, ca o varza stricata. Ar insemna totul pentru mine sa
lucrez. (Résfoieste sectiunea de joburi din ziar) Agent de paza intr-o banca? As avea prea
multe responsabilitati. As putea lucra intr-o gradinita, dar cu atatia copii, ar fi riscant. Poate
ingrijitor intr-o cladire de birouri? As putea face asta, nu-i asa? (intrebandu-se pe sine)

Vreau cu disperare sa lucrez, altfel chiar nu stiu. Chiar nu stiu.
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Elsa se intoarce purtand o rogojina de yoga pe care se asaza pentru a face mindfulness si
meditatie. Acesta este regimul ei de auto-ingrijire pe care il foloseste pentru a se relaxa si
a se destresa. Spune aceasta poveste ca si cum ar folosi ritualul pentru a gestiona stresul

muncii sale si pentru a exorciza multe povesti groaznice pe care le aude zilnic.

Elsa: Imaginati-va un barbat care doreste sa lucreze si nu are voie, chiar daca méana lui
este aproape normalad acum. Deci decizia medicului luata in urma cu 10 ani il opreste sa
lucreze.

De ce Tom nu ar trebui sa aiba aceeasi sansa sa lucreze ca toti ceilalti si sa nu fie nevoit
sa traiasca in saracie si sa depinda de ceilalti? Nu este obligat sa lucreze, dar vrea, si de
ce sa i se refuze acest drept? Cel putin are un partener bun care sa-l sustina. De fapt, in
unele cazuri, statul incurajeaza unii parteneri sa devina ingrijitori, deoarece economiseste
resurse. Si, desigur, persoana vrea sa isi asume rolul, pentru ca este vorba despre
ingrijirea celui drag. Dar cu siguranta nu primesc sprijinul si resursele de care au nevoie ...
si frecvent devin obositi si epuizati, iar atunci cand au ajuns in acest punct, nici macar nu
realizeaza ca ar putea neglija sau abuza persoana iubita. imi amintesc de acest minunat
cuplu mai in varsta. Ingrijitoarea obisnuia s&-si lege de calorifer sotul care avea dementa,
ori de cate ori trebuia sd mearga in oras. Din fericire, un ingrijitor s-a intamplat sa vina in
vizitd cand doamna era plecata si I-a eliberat pe bietul barbat. Cand sotia s-a intors, nu a
putut intelege care este problema. A vorbit cu mine la un moment dat si ceea ce a spus m-
a uimit: ,Ce altceva ar fi trebuit sa fac? Nu aveam méancare si nu am pe nimeni care sa ne
cumpere ... ar fi trebuit s& mor de foame sau sa chemam politia pentru a putea merge la
supermarket?”. Ma intreb adesea ce as fi facut in locul ei. Ce ai face? Stiu ce va face
Joan. Dar, o voi lasa sa va spuna. (Elsa isi pliaza covorasul de yoga si isi face loc s& stea
pe bancéa langa Tom).

Joan intra ca si cum si-ar face exercitiile in propria curte. Trage piciorul stang in spatele ei.

Se opreste deseori, dar se poate spune ca emana o hotarare ferma.

Joan:

Ei bine, va voi spune una amuzanta (rade cu voce tare) Am devenit destul de inteligenta
cand vine vorba de protejarea drepturilor mele. Am constatat ca incapatanarea este un
atribut minunat pe masura ce imbatranesti. Acum doi ani si jumatate am avut un accident

vascular cerebral ... Nimeni nu mi-a spus care parte a creierului mi-a fost afectata. Abia
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dupa un an si jumatate am aflat ca era partea mea dreapta (indicand cortexul frontal
drept), si din aceasta cauza as fi putut avea un sentiment fals al dizabilitatii mele. Puteam
crede ca sunt mai buna decat eram, si am crezut. Acum voi fi in mod normal aroganta
(rade) sau cum doriti sa-i spuneti. Dar acest lucru a fost foarte diferit, am negat situatia
mea, handicapul meu. Ei o numesc o leziune cerebrala dobéandita. Trebuie sa spun, cand
am fost in unitatea AVC am fost ingrijita foarte bine. Am primit medicamente pana in globii
oculari (rdde). Am un stomac asemanator cu al unei vaci, nimic nu il deranjeaza, ceea ce
este un atu grozav atunci cand te duci acasa cu o pungd mare de medicamente. in acelasi
timp, am avut parte de doua saptamani de recuperare, acum cand spun recuperare ma
refer la fizioterapie cu adevarat - fizioterapie cu un pat .... Dupa asta am putut sa merg
intr-o oarecare masura, dar nu nemaipomenit. Dar eram pe cont propriu si nu exista niciun
aranjament sa fiu sunata dupa aceea sau ceva de genul acesta, nici un fel de urmarire
pentru a vedea cum ma descurcam. Ca sa fiu sincera, le-am spus ca voi fi bine (rade).
Aveam nevoie cu disperare sa ies din spital, ti se ia pana aici (pundnd mana peste cap).
Pana la urma a trebuit sa iau legatura cu ei, pentru ca urma sa trec printr-o operatie de
inlocuire de sold, iar echipa care facea operatia dorea o scrisoare de la cardiologul meu.
Si asteptati sa auziti ... nu am mers niciodata la un medic cardiolog... era medic geriatru si
mi-a spus ca o sa-mi reiau viata Thapoi, dar mi-a luat un timp ca sa-mi dau seama ca nu
imi voi relua niciodata viata. Oricum, era medic geriatru, si nicidecum medic cardiolog.
Singurul lucru care ma ingrijoreaza este ca stiu si alte persoane care au suferit accidente
vasculare cerebrale si nu iau o gramada de medicamente asa cum iau eu. Deci, cine este
acolo si monitorizeaza acest lucru? Cu toata corectitudinea, medicul meu o face, si sunt
norocoasa ca am un medic bun. Acum, daca veti lua sfaturi de la mine, luati-l pe acesta;
odata ce veti avea patruzeci si cinci de ani sau mai mult, asigurati-va ca aveti un medic
bun. Daca nu va place medicul, renuntati la el si cautati-va altul, faceti-o, pentru ca daca
nu puteti vorbi cu el la patruzeci de ani, nu veti putea sa ii vorbiti dacé ceva nu merge bine
mai tarziu, pe parcursul vietii.... nu este groaznic sa va ganditi la faptul ca voi credeati ca
sunteti sub ingrijirea unui medic cardiolog timp de doi ani si sa aflati ca nu erati, si nimeni
nu a avut cuviinta s& va spuna... Imi amintesc cum arata acel medic geriatru, imi amintesc
vocea lui spunand toate lucrurile potrivite si a fost atit de incurajator... Manierele conteaza
in multe situatii ... nu ca in cazul celuilalt domn din spitalul de reabilitare. Am primit un
telefon de la clinica lui ca sa ma poata externa. Dar nu eram pregatita sa fiu externata. Asa
ca m-am dus la el si i-am spus ca sunt bine, doar ca-s doua sau trei lucruri de care voi

avea nevoie... Trebuie sa ma intorc la fizioterapie, pentru ca imi tarasc piciorul stadng, cand
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merg se lipeste de podea si se agata de lucruri si ma tem ca o sa ma impiedic si sunt
foarte obosita tot timpul, probabil de la pumnul de medicamente care te obosesc oricum, Si
i-am spus ca ma simteam destul de deprimata. Si asteptati pana cand auziti acest lucru,
barbatul acesta (rdzand), acest medic in varstd s-a asezat pe spate (miscand scaunul
inapoi), si stiti ca eram cam la acelasi nivel (indicand pozitii de apropiere si inéltime), nu
m-a privit niciodata in fata, el s-a concentrat pe un loc de pe sanul meu, cu ochii in jos (o
pauzé lungéa, apoi mimand) ,Ei bine, NOI nu stim de ce unii oameni se simt obositi dupa
un accident vascular cerebral”...,NOI nu stim de ce unii oameni sunt deprimati dupa un
accident vascular cerebral”. (Rdzéand) As fi putut sa imi dau seama de asta de una
singura, da ... Am vrut sa fac ceva in acest sens, dar cu sigurantd nu voiam sa continui
ceva care sa ma faca dependenta si sa-mi creeze o alta problema. Ca si cum as avea
nevoie de mai multe (rdzand). Apoi m-a pus sa merg pe coridor pentru a-mi evalua
piciorul ... (Imitandu-i vocea si atitudinea) ,Piciorul este bine, du-te Thapoi la serviciu”. Si
am iesit asa (pocnind din degete). Externata. Imaginati-va, la trei luni dupa ce am avut un
AVC. Cartea s-a inchis in ceea ce priveste ingrijirea mea. E un caraghios de doctor. La trei
zile de la acea vizita nu am cazut eu peste piciorul pe care il taram pe pamant si mi-am
rupt incheietura méinii? Asa ca l-am sunat si i-am spus ,vreau scuze de la tine, nu stiu
cine crezi ca esti, din cate stiu esti un functionar public platit din impozitele noastre, iar
daca nu iti ceri scuze, o sa fac zarva”. El si-a cerut scuze, nu in persoana, numai la
telefon ... L-am lasat in pace, dar dupa ce i-am sugerat sa mearga la ziua dedicata
accidentului vascular cerebral pentru supravietuitori. Acestia sunt absolut minunati, au
informatii cruciale, pe care nu le primesti de la propriul serviciu de sanatate publica.
Oricum, i-am spus ca s-ar putea sa invete un lucru sau doua despre accidentele vasculare
cerebrale, si din punctul de vedere al unui pacient, deoarece, in mod evident, nu stie
nimic. Bineinteles ca nu a raspuns, asa ca i-am trimis o scrisoare cu privire la asta si la
aroganta lui. Puterea de concentrare era de asemenea diminuata... Alunecam in partea
aceasta; colapsuri ale memoriei, pierderea lucrurilor. M-am trezit la un moment dat in oras
si Imi uitasem poseta, telefonul si multe altele. M-am simtit doborata si complet invinsa si
nu eram deloc eu insami. M-am gandit ca am nevoie de o evaluare, asa ca am mers la un
serviciu de caritate pentru leziuni cerebrale dobandite... Nu au putut face nimic pentru
mine, deoarece limita lor era de 65 de ani, si eu tocmai implinisem 65 de ani. Chestia este
ca, daca mi s-ar fi dat aceste informatii de la spital imediat dupa accidentul vascular
cerebral, in urma cu doi ani, as fi avut 63 de ani si as fi putut face acest tip de evaluare.

Nu mi-au spus niciodata ca pot avea caderi sau ce parte a creierului mi-a fost afectata. Mi-
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ar fi placut daca cineva ar fi putut spune ca din cauza locului in care s-a produs cheagul,
acestea sunt urmatoarele situatii care s-ar putea intdmpla. Aveau aparate de computer
tomograf si, cu sfatul unui expert, ar fi trebuit s&-mi spuna la ce s& ma astept intr-o
anumita masura si poate chiar sa ma evalueze pentru a vedea daca am inceput sa ma
duc un pic in partea aceea. Nu ati crede ca procesul de reabilitare v-ar oferi asta? Dar, nu,
a fost doar fizioterapia; dar din punct de vedere psihologic sau neurologic nu s-a facut
nimic, si uitdndu-ma inapoi, cu sigurantd era necesar. Cand am avut accidentul vascular
cerebral, eram potrivita pentru toate serviciile care existau, dar, pe masura ce a trecut
timpul, m-au mutat in sectorul de ingrijire a persoanelor in varsta si uite asa nu mai
reprezinti o prioritate, asa ca efectiv nu exista finantare pentru grupul meu de varsta...
este foarte nedrept, deoarece acum majoritatea oamenilor lucreaza pana la 68 de ani.
inca astept s& Tmi rezolv problema cu soldul. Am avut o programare pentru asta, dar ei
inca asteapta scrisoarea cardiologului la care nu sunt inscrisa (rade). Acum scriu
intotdeauna scrisori si e-mailuri. l-am scris tipului care m-a consultat in perioada de
recuperare, sa-l intreb care a fost protocolul pentru pacientii cu AVC atunci cand au fost
externati, in ceea ce priveste fizioterapia... i-am scris Ministrului (rézénd) Sunt ca un caine
cu un os si i-am spus: ,Aveti o problema cu oamenii din carucioarele de spital care va
blocheaza locul de primiri urgente, permiteti-mi sa va ofer o solutie la asta - Oferiti acces
corespunzator la fizioterapie persoanelor care ies dupa un accident vascular cerebral si nu
vom mai cadea prin spital Iasand mizerie. Barbar! Voi continua sa spun, este vina lipsei de
informatii... nu ar trebui sa fiu nevoita sa le caut... ar fi trebuit sa mi se spuna... la ce sa ma
astept din start. Cred ca este dreptul meu sa stiu totul despre propria sanatate. Daca as fi
fost suficient de nefericita incat sa fi avut accident vascular cerebral in partea cealalta a
creierului, as fi putut sa-mi pierd abilitatea de a vorbi, ei bine, oricum a fost o
binecuvantare ca nu s-a intdmplat asa, pentru ca traiesc cu o persoana de 23 de ani si
trebuie sa fii in stare sa strigi la o persoana de 23 de ani (rdzand) va puteti imagina asta...
(Réas extins) As fi sfarsit prin a locui cu sora mea... Oh, Doamne, nu! Asa am socotit
intotdeauna si asta nu este o minciuna... Cred ca incapatanarea mea m-a ajutat sa ma
recuperez atdt de bine. Sunt o tipa nonconformista. Asa cum am spus inainte,
incapatanarea este un mare atribut pe care il poti avea atunci cand imbatranesti. Acum,

am plecat sa cumpar timbre... mai multe scrisori de scris (rade).

Elsa: (Repeténd cuvintele lui Joan) Tncépéténarea este un mare atribut pe care il ai atunci

cand imbatranesti. Dar, pentru unii, este un lux. Ce se intdmpla atunci cand trebuie sa lupti
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pentru tine si nimeni nu este in locul tau sa te ajute, sau, si mai rau, aleg sa nu te ajute.
Daca nu ne folosim legile si conventiile privind drepturile omului in scopuri propuse, fi
lasam pe cei mai vulnerabili s& supravietuiasca singuri. (Este intrerupta de propriul

telefonul care sun&) Scuze, trebuie sa raspund. (Se asaza pe banca lui Tom)

Ingrid:

Totul a inceput cand s-a angajat in relatii cu oamenii nepotriviti, cadnd a primit o slujba de
bancher. Asta I-a schimbat; mai intai a inceput sa abuzeze de alcool, apoi de droguri, apoi
sa ma abuzeze pe mine. Propriul meu fiu. Am divortat cand eram téanara; a trebuit sa ies
din casnicie, dar cei doi baieti ai mei au crescut fericiti si draguti, in special cel mai tanar;
el a avut mereu grija de mine si de fratele sdu mai mare si a fost foarte sensibil ... si din
cauza asta, ceea ce s-a intdmplat ulterior a fost un soc complet pentru mine. (Pauz&)
Vedeti voi, fiul meu a inceput sa piarda controlul asupra propriei vieti la 27 de ani; si-a
pierdut apartamentul, iar sotia sa |-a parasit. Atunci a revenit sa locuiasca cu mine... Abia I-
am recunoscut. Era dependent de droguri, asa ca odata mi-a cerut o suma mare de bani...
si nu i-am dat. S-a enervat atat de tare incat a inceput sa arunce cu lucruri, a iesit pe
balcon si a aruncat cu un scaun. Eram atat de stanjenita si am sperat ca nimeni sa nu fi
vazut asta. Si apoi m-a lovit... aceea a fost prima datd cand m-am ales cu un ochi vanat.
N-am spus nimanui... Am purtat ochelari de soare pana la magazinul alimentar si am
asteptat sa se vindece inainte de a merge oriunde era important sa merg. Am fost atat de
socata... schimbarea lui a fost atat de mare. Parca intr-o zi era soare, si apoi, dintr-odata,
din senin, totul devenea negru. Nici nu si-a cerut scuze. Comportamentul agresiv al fiului
meu s-a accentuat, si momentele in care se infuria si ma lovea devenisera aproape
saptamanale. Atunci m-am gandit: Nu mai pot suporta acest lucru. Asa ca intr-o zi, cand
fiul meu a iesit, am sunat la politie. Cand am explicat situatia... [pauza pentru mai mult
timp], nu m-au luat in serios. Au spus ca, in calitate de mama, ar trebui sa-mi pot controla
propriul copil si ar trebui sa-1 dau afara din casa. M-a intristat si nelinistit faptul ca politia
mi-ar putea spune asa ceva. Alta data cand am sunat, mi-au spus ca trebuie sa incep sa
adun toate probele pe care le aveam despre actele de violenta ale acestuia, si numai dupa
ce voi fi facut asta, puteam sa raportez infractiunea si sa cer un ordin de restrictie. M-am
simtit singura in acea situatie si mi se parea absurd ca trebuia sa cer un ordin de restrictie
impotriva propriului meu copil... M-am simtit incapabila sa actionez, complet blocata, in
stare de soc cu privire la ceea ce se intampla cu copilul meu - Adica, la un moment dat mi-

a verificat telefonul si aproape ca m-a atacat in acel moment, si apoi mi-a spus ca ma va

20



ucide daca va afla vreodata ca am contactat autoritatile. Eram in mod constant speriata. A
trebuit sa ma fortez sa manéanc, am inceput sa am dureri si arsuri la stomac. Am incercat
sa fiu acasa cat mai putin, dar... Era casa mea. Unde ar trebui sa evadeze o persoana din
propria casa? intr-o dimineata, m-am dus la bucatarie si fiul meu statea acolo. Ochii lui
aveau dimensiunea unei farfurii, asa ca m-am gandit, ok, iatd-ne din nou in aceeasi
situatie. Am incercat sa fiu cat mai invizibila, dar fiul meu a incercat intentionat sa creeze o
cearta intre noi... si el a insistat la final ca i-am promis ca ii voi da o multime de bani, ceea
ce, evident, nu era adevarat. Comportamentul sau era rusinos. Nu-mi amintesc de unde
am avut brusc acea putere si curaj, dar imi amintesc cuvintele pe care i le-am spus. A fost
ca si cum altcineva a vorbit prin mine. I-am spus ca este rusinos ca o persoana adulta ca
el sa-si exploateze asa mama batrana. Si ca nu am nicio responsabilitate pentru a-i finanta
stilul de viata. [Pare incordata, vorbeste foarte repede] A devenit furios, a inceput sa
arunce toate cestile de cafea si paharele pe podea. A spus ca i-am ruinat viata si ca era
obligatia mea sa platesc pentru ceea ce i-am facut. Apoi m-a impins... si a strigat. M-am
uitat Tn ochii lui si am stiut ca nici o vorba nu ma va ajuta... Am regretat instantaneu ceea
ce i-am spus si am fugit in sufragerie. El m-a urmarit... a inceput sa ma loveasca cu toata
forta. M-a impins din nou... am cazut, din pacate, in coltul mesei, si am sfarsit prin a ma
rani la mana. Presupun ca soldul mi s-a rupt cand am lovit podeaua. Apoi, parca m-am
vazut din afara corpului si doar am tipat. Nu am idee de unde a venit tipatul... dar a venit
de undeva din adéncul meu, durerea, frica si... [pare foarte tristd] A fost aproape ca o
reactie primitiva. M-am gandit: asa se va termina totul, asa voi muri. Ulterior am aflat ca
vecinul meu a sunat la politie. imi amintesc de durerea oribild si de paramedici...
asistentele din jurul meu pareau foarte ocupate si se concentrau doar asupra durerii mele
fizice. Nimeni nu a intrebat ce mi s-a intdmplat si de ce. Doar o asistenta medicala care
imi curata camera m-a tinut de mana si s-a asezat langa patul meu... Era atat de amabila.
Dupa o saptamana in spital, m-a vizitat un asistent social. M-a intervievat intr-un mod
eficient si oficial, dar am fost mai miscata de sprijinul pe care l-am primit de la asistenta
medicala. A fost surprinzator de usor sa vorbesc, pentru ca stiam ca lucrurile trebuie sa se
schimbe. Nu mai puteam trai in acel mod. [cu afectare puternicd] Asta m-a facut sa
vorbesc. Am vrut sa scot afara acele sentimente neplacute si evenimente pe care le-am
purtat in mine. Cand m-am intors acasa, m-am simtit foarte rau si aveam dureri mari, asa
ca asistentul social mi-a aranjat un loc intr-un centru de recuperare; Acolo am auzit despre
grupul de sprijin de la egal la egal, cu persoane care au experimentat violenta in familie si

am stiut ca este important pentru mine sa incep un nou capitol. S-a inceput urmarirea in
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justitie in acest caz. Procurorii I-au facut sa para un caz clar si I-am discutat in grupul de
sustinere de la egal la egal, dar m-am speriat destul de mult si nimeni nu mi-a spus cum
va decurge procesul sau, ce se astepta de la mine. Am cunoscut persoana mea de sprijin
si am mers impreuna la tribunal. M-am simtit foarte usuratd pentru ca am avut-o acolo,
ldnga mine. A fost un moment inspaimantator cand a sosit fiul meu. Nici macar nu s-a uitat
la mine... Am vrut sa-I imbratisez si sa-l intreb ce a mai facut, dar din cauza situatiei nu am
putut. Era totul atat de oribil. Apoi am ajuns in sala de judecata... [pauza indelungata] M-
am simtit atat de nelinistita... Sentimentul pe care mi I-a insuflat procurorul a fost acela ca
era enervat de faptul ca a trebuit sa se ocupe de cazul meu, ca a fost numai vina mea, ca
si cum eram a 100-a mama proasta care statea la randul lui, care nu a fost in stare sa se
ocupe de relatiile sale de familie. El a intrebat de ce s-a produs o asemenea zarva in
legatura cu o astfel de problema. A spus ,Sunteti doi adulti rezonabili, cu siguranta va
puteti ocupa de aceasta problema singuri, in privat, si puteti face modificari dupa cum
considerati de cuviinta?”. Fiul meu a fost repede de acord, dar m-am simtit tradata si fara
cuvinte. Judecatorul mi s-a parut mai empatic si m-a intrebat de mai multe ori daca as fi in
regula cu solutionarea cauzei in afara instantei. Desigur ca nu eram in regula, dar eram
prea speriata de reactia fiului meu si de raspunsul procurorului pentru a spune nu. M-am
simtit atat de frustratd din cauza autoritatilor si a ajutorului pe care in mod constant au
esuat in a mi-l acorda.-Din nou am avut sperante, dar acestea s-au prabusit peste mine.
Fiul meu nici macar nu m-a privit, nici macar o data in tot acest timp. Nici macar o data. De
ce m-ar tari prin procesul stresant de investigare si urmarire doar pentru a ne trimite din
nou acasa, fara alte consecinte sau modificari ale situatiei? Dupa aceste evenimente, el s-
a mutat si nu a mai existat vreun abuz, dar vizitele sale acasa au devenit rare si nu
raspundea la apelurile mele. Eram atat de indurerata. Nu poti sa opresti dragostea. Eram
foarte Tngrijorata in legatura cu locul in care se afla, daca macar era in viata, si eram atat
de nelinistita incat, o data pe saptamana vizitam centrul de schimb al seringilor, sperand
ca il voi vedea sau va exista cineva care sa-mi spuna unde se afla sau daca era mort.
[Gata s& plénga... pauza] De atunci au trecut vreo sase ani. Nu ma pot gandi la ce as fi
putut face diferit. Stiu ca ceea ce s-a intamplat cu tatal sau, iar eu fiind o mama singura, |-
a determinat probabil sa se simta neincrezator si nesigur uneori, si poate fiul meu a simtit
neajunsuri din punct de vedere emotional, iar drogurile au umplut acel gol... Chiar nu stiu.
Dar nu vreau s& ma Tnvinovatesc sau sa simt ca trebuie sa ma invinovatesc. Cu siguranta
autoritatile ar trebui sa fie mai bine instruite pentru a identifica si a lua mai in serios abuzul

impotriva persoanelor in varsta. Ar fi actionat diferit daca as fi fost un copil? Cred ca ar fi
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actionat diferit, desi am fost, de asemenea, fara aparare in fata fiului meu adult. Si
persoanele in varsta pot avea dificultati in a-si exprima experientele si emotiile in cuvinte,
dar asta nu inseamna automat ca sunt doar o batrana proasta cu prea multd imaginatie
sau probleme de memorie, pentru a fi luatd in serios. Meritam dreptate si respectarea
drepturilor, sa beneficiem de sprijinul corespunzator din partea persoanelor care ofera
ingrijire si persoanelor care sunt calificate- Mi-am pierdut deja fiul, mi-am pierdut sanatatea

fizica si emotionala. Am pierdut destul.

Elsa:

(Se ridica de pe banca, are o conversatie telefonica foarte serioasd, in timp ce incearca sa
fie calma&). Meriti sansa ca si cazul tau sa fie auzit. Nu poti sa te invinovatesti, Anna ... Esti
un profesionist minunat, grijuliu si eficient, si o fiinta umana. Si stiu ca acum te vei
invinovati pe tine insati, dar eu nu te invinovatesc. Te sun sa te vad cand termin tura...
Promit. Ne vedem mai tarziu. (Ea este acum in centrul scenei. La terminarea apelului se

prabuseste).

Toate celelalte personaje sunt dezorientate cu privire la ce sa faca. Se uita confuze unele
la altele, catre Elsa si catre publicul caruia i cer ajutorul. in cele din urmé&, Tom se ridica si
se apropie incet de Elsa. i pune mana pe umar. Elsa este vizibil miscata de gestul sau.
Treptat, fiecare personaj se apropie oferindu-i Elsei confort si suport. La randul lor,
personajele se adreseaza publicului.

Tom:

Acest apel telefonic a fost cel mai rau cosmar al oricarui ingrijitor. Anna, colega si prietena
Elsei, stabileste programarea vizitelor si a sters din greseala o doamna de pe lista de
vizite. Nimeni nu a vizitat-o timp de o saptamana. A fost gasita moarta in casa ei dupa ce

eroarea a fost in cele din urma dectectata.
Elsa: Am promis ca ,Nimeni nu va fi lasat in urma”.
Chiara: Decesul biete doamne a fost din cauza unei erori umane. Eroarea unui furnizor de

ingrijire suprasolicitat si dedicat. Aceste lucruri nu ar trebui sa se intample, dar este mai

probabil sa se intample atunci cand exista prea multd munca de facut si personalul este
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coplesit si epuizat. Vrei ca mama, bunica, sora sau fratele tau sa fie aceasta eroare? Este

aceasta vointa oamenilor?

Ingrid: Elsa a fost candva intarita de munca ei si a gasit-o atat de plina de satisfactii, dar
anii taierilor de buget si politicilor publice au doborat-o. Si are temeri uriase si pentru
viitorul ei. Se retrage in scurt timp si se teme de posibilitatea de a depinde de un sistem

care este complet gresit.

Elsa: Am lasat-o in urma.

Ruby: Este nevoie de un sat pentru a creste un copil. Odata fermierii s-au ajutat reciproc

pentru a salva recolta. Poate este nevoie de un sat pentru a salva un batran.

Elsa: Am lasat-o in urma (ridicandu-se, fara chef si sfidatoare). Nu este un moment bun sa
fii 0 persoana in varstd acum. Fiecare are o valoare monetara. in general, s-a perceput ca
toata lumea ar trebui sa fie productiva si sa contribuie la bugetul public. Dar, exista o frica
de moarte in societatea noastra, in statul nostru global. Am alungat moartea departe de
viata noastra. A fi batran a devenit un memento inconfortabil ca imbatranirea si moartea
sunt parte din destinul nostru. Persoanele in varsta ar trebui luate in serios, tindnd cont de
statutul si valoarea pe care le meritam. Mergeti doua luni in pantofii nostri si vedeti ca nu

vrem mult ... doar ...

Joan:... sa fiu ascultatd, sa nu fiu discriminata si sa nu mi se refuze accesul la sanatate si

ingrijiri sociale din cauza varstei mele.

Ingrid:... sa fiu luata in serios si protejata de pericole evidente.

Tom:... sa ma pot intoarce la locul de munca, astfel incat sa pot avea grija de mine.

Chiara:... sa fiu in siguranta in propria mea casa.

Ruby: ... sa fiu apreciata ca fiintd umana care traieste cu dementa.
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Elsa: Bogatia, cunostintele si abilitatile pe care le avem sunt o resursa neexploatata
pentru generatiile tinere si societate in general. Ar trebui sa fim ridicati pe piedestale
pentru a fi onorati si nu exclusi din viata si ascunsi in case si institutii. Avem nevoie si
meritam un statut egal. Aceasta singuratate si sentimentul de excludere pot fi
devastatoare. Trebuie sa intelegem ca indivizi si ca un colectiv ca, cu cat cercul vietii
devine mai mic, cu atdt mai mult trebuie sa fie de calitate. Intregul discurs in jurul
imbatranirii trebuie sa se schimbe. Adesea, solutiile cele mai bune sunt simple. Atitudinile
varstnici. Acesta este un lucru nou. Este un lucru bun. Nu mai suntem dispusi sa acceptam
chiar totul. Tu esti? Este timpul sa incepeti sa solicitati actiuni din partea politicienilor. Este
timpul pentru schimbari. Amintiti-va intotdeauna ca se naste primavara in cea mai
intunecata si profunda iarna. Noul nostru Razboi incepe chiar acum, chiar acum. (Cu
speranta si optimism) Sa ne asiguram ca nu lasam pe nimeni sa supravietuiasca de unul

singur. (Toate personajele la unison) Sa nu lasam pe nimeni in urma.

CORTINA
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