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SECTIUNEA A. INTRODUCERE

1. Despre ce este proiectul Doua luni?

Doua luni - un proiect cu o durata de doi ani, finantat prin Erasmus +, abordeaza una
dintre cele mai mari provocari sociale ale vremurilor noastre, asigurandu-se ca
persoanele in varsta se pot bucura pe deplin de drepturile lor, precum si de varsta lor
cu demnitate. Sase organizatii s-au reunit pentru a dezvolta acest proiect: Co-Creation
Support CLG (Irlanda), Anziani e non solo (ltalia), Asociatia HABILITAS - Centru de
Resurse si Formare Profesionalda (Romania), VoiVa-Empowering Old age Coop
(Finlanda), Gaiety School of Acting (Irlanda) si Associazione di Promozione Social
Teatri d'Imbarco (Italia).

Principalul obiectiv al proiectului Doua luni este de a crea resurse educationale
accesibile, pentru a sprijini invatarea in randul persoanelor in varsta, despre drepturile

omului.

Cunoasterea drepturilor omului poate incuraja persoanele in varsta sa vorbeasca, sa
conteste tratamentul deficitar si sa-si afirme drepturile pentru a fi tratate cu demnitate.

Resursele educationale dezvoltate de proiectul Doua luni sunt:
* Brosura Drepturile mele, starea mea de bine;

* Povestile noastre: Drepturile omului si persoanele in varsta din Europa: scenariu
de teatru documentar

» Ghidul de gazduire a spectacolului de teatru documentar Doua luni si a sesiunii
de raspuns;

* Ascultati povestea mea - Drepturile omului si persoanele in varsta: inregistrari
audio ale povestirilor.

Toate resursele sunt disponibile pe site-ul web: www.twomoons.eu

2. ,Asculta povestea mea”

A patra resursa creata de proiectul Doua luni este o inregistrare audio a monologurilor.
Inregistrarile audio vor oferi persoanelor in varstd, mai izolate din punct de vedere
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social, oportunitatea de a invata din povestiri despre situatii in care drepturile
persoanelor in varsta au fost incalcate si pentru a sti unde sa solicite asistenta.

Pilonul European pentru Drepturile Sociale pledeaza in favoarea drepturilor la resurse
pentru toate persoanele in varsta, care sa le permita sa traiasca cu demnitate. De
asemenea, recunoaste dreptul la invatare pe tot parcursul vietii pentru a mentine si
pentru a dobandi abilitati care sa le permita sa participe pe deplin in societate.
Asigurarea, pentru persoanele in varsta, a posibilitatilor de invatare despre drepturile
omului, garanteaza ca au cunostintele si abilitatile de a recunoaste atunci cand le sunt
incalcate drepturile si pentru a lua masuri in vederea protejarii bunastarii.

Cu toate acestea, multi oameni in varsta, din cauza dizabilitatii, a saraciei veniturilor,
a absentei transportului public, nu au posibilitatea de a participa la evenimente care
presupun invatarea fata in fata. Resursele audio vor facilita sesiunile/ atelierele de
grup cu un numar restrans de persoane din zonele rurale/ cu mai putine resurse. Ele
pot fi, de asemenea, folosite ca resurse educationale pentru profesionisti si studenti
spori intelegerea situatiilor in care drepturile persoanelor in varsta nu sunt, in practica,
protejate si pentru a-i face mai constienti de provocarile cu care se confrunta
persoanele in varsta in vederea realizarii drepturilor in situatii de zi cu zi.

SECTIUNEA 2. ROLUL RADIOULUI SI
PODCASTULUI IN EDUCATIE

1. Conceptul de ,Edudivertisment”

Edudivertisment, creat din cuvintele ,Divertisment” si ,Educatie”, este definit de Arvind
Singhal si Everett Rogers, contribuitori majori la dezvoltarea teoretica si metodologica
a Divertisment-Educatiei (EE), ca procesul de proiectare si implementare cu intentie
a unui mesaj media atat pentru a distra si a educa, pentru a spori cunostintele
membrilor audientei despre o problema educationald, pentru a crea atitudini favorabile
si pentru a schimba comportamentul excesiv ! (Singhal A. a., 1999, p. 9)

' Singhal, A., & Rogers, E. M. (1999). Entertainment-Education: A Communication Strategy for Social Change; LEA’s
Communication Series; L.




Domeniul, cunoscut sub numele de edudivertisment, foloseste formate de
divertisment populare pentru a aborda problemele sociale grave intr-un mod indraznet
si distractiv.

Povestile pot atrage publicul in centrul unei probleme, pot misca emotional oamenii si
pot fi un catalizator pentru discutii si dezbateri. Divertismentul popular ii face pe
oameni sa vorbeasca si sa se gandeasca. Acesta urmareste nu numai sa ajunga la
audiente mari, dar sa faca o diferenta si asupra calitatii vietii lor.

Acesta urmareste (sa):
» schimbe comportamente;

* impactul asupra cunostintelor si atitudinilor oamenilor si ii ajutd sa ia decizii in
cunostinta de cauza despre sanatatea lor;

« stimularea discutiilor si dezbaterii publice;

* norme de schimbare si atitudini;

* conecteze oamenii la servicii pentru a obtine ajutor si sprijin;
* impactul asupra mediului social si politic;

« influenta si efectul schimbdérii politicii;

« stimularea actiunii sociale pentru aceste probleme?

2. Radio

Radioul a aparut ca un instrument al mass-media inca din primele zile ale introducerii
sale in a doua jumatate a secolului al XIX-lea. Surprinzator chiar si dupa mai bine de
o suta de ani de existenta si in centrul unor cuceriri remarcabile in domeniul
tehnologiilor informatiei si comunicatiilor, radioul joaca inca un rol esential in domeniul
educatiei in general, si in special a invatarii la distanta.

2 Pearlman H. (2013) Edutainment: stories & media for social action and behaviour change, ; Soul City — Retrieved from:
https://www.soulcity.org.za/resources/materials/edutainment/edutainment



https://www.soulcity.org.za/resources/materials/edutainment/edutainment

Pentru majoritatea oamenilor din lume, radioul raméne principalul mediu de informare
datorita accesului usor si costului redus al productiei, permitand la scara larga utilizari
non-comerciale, in care accentul este pus pe educatie si dezvoltarea comunitatii.

Radioul poate servi ca vehicul eficient pentru divertismentul educational. De exemplu,
difuzata incepand cu 1951, telenovela britanica The Archers a educat sistematic
audientele in domeniul agricol pana in anii "70, cand si-a pierdut scopul educational
initial. Cu toate acestea, a continuat sa abordeze multe probleme sociale grave si
contemporane: dependenta de droguri din mediul rural; violul, inclusiv violul in
casatorie; relatii inter-rasiale; actiune directa impotriva culturilor modificate genetic si
a sacrificarii bursucilor; despartirea familiei; parteneriate civile si o familie amenintata
de o gasca de hoti de la ferma. Dupa ce a difuzat peste 19.200 de episoade, este cea
mai longeviva dramatizare din lume.

3. Podcast-uri

Un podcast este o serie episodica de fisiere audio digitale rostite, pe care un utilizator
le poate descarca pe un dispozitiv personal pentru o invatare lejera.

Podcast-urile sunt din ce in ce mai populare in planurile educationale. Ele permit
oriunde, oricand, invatarea. Acestea permit studentilor sa acceseze acasa materiale
educationale, in timp ce calatoresc sau fac orice activitate pe care o aleg. Ei pot reda
inregistrarile in orice moment care le este convenabil, mai degraba decat sa se
limiteze la orele clasei. Podcast-urile sunt usor de realizat de formatori, utilizadnd
inregistrari audio si un software de compresie liber, disponibil in mod obisnuit.

Cu toate acestea, podcast-urile nu sunt utilizate doar ca instrument de auto-invatare
sau de invatare la distanta, ci exista si multe exemple de podcast-uri utilizate in mod
eficient in contextele clasei. Unele dintre beneficiile identificate includ, de exemplu,
imbunatatirea implicarii elevilor si gandirea reflectiva.

Podcast-urile pot contine si povestiri. Cercetarile au aratat ca povestile faciliteaza o
mai buna intelegere si pastrarea ideilor principale ale unui vorbitor’. Povestile pot
contribui, de asemenea, la facilitarea discutiei despre subiecte dificile. intr-un context
de formare, utilizarea unui podcast nu poate doar sa adauge mai mult context la unele

3 Zak P.J. (2014), Why Your Brain Loves Good Storytelling, Harvard Business Review — retrieved from:

https://hbr.org/2014/10/why-your-brain-loves-good-storytelling
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dintre subiectele discutate in timpul prelegerilor, ci si sa ofere elevilor oportunitati de
a vorbi mai liber despre teme sensibile®.

SECTIUNEA C. ASCULTA POVESTEA MEA -
UTILIZARE IN SFERA EDUCATIONALA

1. Monologurile inregistrate

Monologurile proiectului Douéa luni, create din interviuri cu persoane in varsta pentru
scenariul de teatru documentar, au fost inregistrate ca fisiere audio in fiecare limba a
partenerilor de proiect, folosind formate usor diferite pentru a raspunde solicitarilor si
nevoilor posturilor de radio.

Fisierele audio includ o scurta introducere a proiectului si a monologurilor in sine, citite
de actori profesionisti sau amatori si o postfata cu privire la locul de unde ascultatorul
poate primi asistentd daca se afla intr-o situatie similara cu cea prezentata in
monologuri.

Durata fiecarui episod este cuprinsa intre 10 si 15 minute.

2. Utilizarea monologurilor in invatarea pe cont propriu

Educatia pe cont propriu este educatia care deriva din activitatile alese si din
experientele de viata ale persoanei, indiferent daca aceste activitati au fost sau nu
alese in mod deliberat in scop educational. Majoritatea educatiei pe cont propriu
provine din viata de zi cu zi, deoarece oamenii isi urmaresc propriile interese si invata
pe parcurs. Fortele motivatoare includ curiozitatea, distractia, dobandirea de
cunostinte si sociabilitatea - care promoveaza tot felul de eforturi din care oamenii
fnvatas.

Fisierele audio Doué luni pot fi utilizate Tmpreuna si cu alte resurse dezvoltate, cum ar
fi brosura Doué luni: Drepturile mele, starea mea de bine, pentru a oferi o cunoastere

4 Kaeppel K., Bjorngard-Basayne E. (2018), The pedagogy of podcast, UCONN University of Connecticut — retrieved from:
https://gcci.uconn.edu/2018/05/30/the-pedagogy-of-podcasts/
5 Ce este educatia pe cont propriu? - preluat de la: https://www.self-directed.org/sde/



mai aprofundatd a Conventiei Europene pentru Drepturile Omului (CEDO) si a
Conventiei ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati (CRPD)

2.1 Plan de studiu propus pentru invatarea pe cont propriu

Acesta este un plan de studiu propus pentru invatarea pe cont propriu:

invatarea pe cont propriu despre drepturile persoanelor in varsta

Plan de studiu -

Durata totala

140 minute

Rezultatele
asteptate ale
invatarii

- Cunoasterea elementelor de baza ale declaratiilor, conventiilor si
pactelor contemporane care acopera drepturile omului

- Cunoasterea tipului de incalcare a drepturilor omului ar putea fi
mai relevant pentru persoanele in varsta

- Intelegerea modului in care incalcarea drepturilor omului se
poate produce in practica, in viata de zi cu zi a persoanelor in
varsta

Sesiunea 1 -  [Cititi capitolele nr. 2-3-4-5 din brosura Drepturile mele, starea mea
Introducere in |de bine (disponibila la: https://twomoons.eu/outputs/) pentru a
drepturile obtine o imagine de ansamblu asupra declaratiilor, conventiilor si
omului pactelor contemporane care acopera drepturile persoanelor in
varsta
Durata
estimata: 20
min.
Sesiunea 2 -  |Asculta povestea Chiarei
Chiara
Chiara nu este in siguranta in propria casa (se confrunta cu
Durata intimidarea si a fost o tinta a hotilor / escrocilor). Autoritatea locala
estimata: 20 responsabila pentru complexul locativ nu intreprinde nicio masura
min. pentru a aborda comportamentul antisocial.

Drepturile posibile incalcate in povestea Chiarei sunt:
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Articolul 8 CEDO - Dreptul la respect pentru viata privata si de
familie, locuinta si corespondenta.

Protocolul CEDO 1 Articolul 1 - Dreptul la proprietate: viata tihnita
in propria casa

Cititi Capitolul 6 / b) si c) pentru a afla mai multe despre aceste
articole.

Asculta povestea lui Ingrid

Sesiunea 3 -
Ingrid Ingrid se confrunta cu abuzuri fizice, financiare si emotionale din
partea copilului sau adult; ca mama, dragostea pentru fiul ei 0
Durata impiedica sa actioneze fara sprijin, de exemplu s& mearga in
estimata: 20 instanta si sa obtina un ordin de restrictie. Adultii vulnerabili ar
min. trebui sustinuti sa actioneze, iar in aceasta poveste asistenta nu a
fost primita de la autoritati.
Drepturile posibile incalcate in povestea lui Ingrid sunt:
Articolul 3 CEDO - Interzicerea torturii si a relelor tratamente;
obligatia autoritatilor publice si a profesionistilor de a lua masuri
rezonabile pentru a proteja adultii vulnerabili de vatamarile grave
de care sunt constienti.
Cititi Capitolul 6 / b) pentru a afla mai multe despre aceste articole.
Articolul 13 al CEDO - Dreptul la recurs efectiv: orice persoana ale
carei drepturi si libertati prevazute in CEDO sunt incalcate trebuie
sa aiba un recurs efectiv in fata unei autoritati nationale (Ingrid nu
a avut ocazia sa audieze cazul sau, solutionat in afara instantei)
Sesiunea 4 -  |Asculta povestea lui Tom.
Tom
Tom a avut un accident vascular cerebral cand era inca destul de
Durata tanar, dar nu i-a fost permis sa se intoarca la un loc de munca/ sa
estimata: 20 fie angajat. Drept urmare, el traieste cu un venit redus, care nu
min. este suficient pentru a-si satisface nevoile sociale, de locuinta,

hrana.

Drepturile posibile incalcate in povestea lui Tom sunt:
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CRPD Articolul 27 - Munca si ocuparea fortei de munca:
salvgardarea si promovarea realizarii in munca, inclusiv pentru cei
care dobandesc o dizabilitate pe parcursul activitatii. Aceasta
inseamna sa va asigurati ca persoanele cu dizabilitati au aceleasi
sanse de a lucra ca toti ceilalti, luarea de masuri pentru a-i ajuta sa
obtina si sa isi pastreze locurile de munca.

Cititi Capitolul # 6 / h) pentru a afla mai multe despre acest articol

Articolul 28 CRPD - Nivel de viata si protectie sociala adecvate: un
venit suficient pentru hrana, haine si locuinta si sa poata primi
ajutor pentru a evita saracia si pentru a-si imbunatati nivelul de
viata Tn mod egal cu ceilalti.

Sesiunea 5 -
Joan

Durata
estimata; 20
min.

Asculta povestea lui Joan.

Joan nu a primit informatii adecvate; ea experimenteaza
discriminarea pe baza de varsta (discriminare in accesarea
serviciilor de sanatate si ingrijiri sociale bazate exclusiv pe varsta)
si esecul consultantului de a o asculta si de a lua masuri. Ea nu a
putut accesa reabilitarea necesara pentru a minimiza dizabilitatea.

Drepturile posibile incalcate in povestea lui Joan sunt:

Articolul 8 CEDO - Respectul vietii private si de familie si CRPD
Articolul 22 - Respectul vietii private

Articolul 14 al CEDO - Dreptul de a nu fi discriminat, pentru a
beneficia de drepturi

CRPD Articolul 25 - Sanatate: dreptul de a se bucura de cea mai
buna sanatate posibila, inclusiv identificarea precoce si interventia
pentru a reduce la minimum si a preveni invaliditatea suplimentara

Articolul 26 CRPD - Abilitare si reabilitare: permite persoanelor cu
dizabilitati sa obtina independenta maxima, includerea deplina si
participarea la toate aspectele vietii.

Cititi Capitolul 6 / ¢, f si h) pentru a afla mai multe despre aceste
articole
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Sesiunea 6 -
Ruby

Durata
estimata: 20
min.

Asculta povestea lui Ruby.

Ruby se confrunta cu discriminarea din cauza stigmatului de a
avea dementa si acest lucru are un impact negativ asupra vietii
sale. Suporturile de care are nevoie nu ii sunt disponibile.
Povestea ridica, de asemenea, problemele diagnosticului, care
adesea nu sunt dezvaluite persoanelor, doar familiei lor, privand o
persoana de posibilitatea de a lua decizii pentru viitor.

Drepturile posibile incalcate in povestea lui Ruby sunt:

Articolul 8 CEDO - Dreptul la viata si viata de familie si articolul
CRPD Articolul 22 - Respectul vietii private

Articolul 14 al CEDO- Interzicerea discriminarii in ceea ce priveste
drepturile Conventiei si CRPD Articolul 5 - Egalitatea si
nediscriminarea: este vorba despre toate persoanele tratate in
mod egal si protejate de discriminare. Acesta include spatii de
cazare rezonabile (adaptarea mediului pentru a ajuta persoana cu
dizabilitati) acolo unde este nevoie.

CRPD Articolul 8 - Cresterea constientizarii: combaterea
stereotipurilor si prejudecatilor legate de persoanele cu dizabilitati,
inclusivdementa

Articolul 19 CRPD - Sa traiasca independent si sa fie inclusa in
comunitate: asigurarea ca persoana cu dizabilitati poate trai si face
parte din comunitatea sa, asigurandu-va ca serviciile potrivite sunt
disponibile in comunitate pentru a face acest lucru posibil.

Cititi Capitolul 6 / a, c, e si h) pentru a afla mai multe despre aceste
articole

Sesiunea 7 -
Elsa

Durata
estimata: 20
min.

Asculta povestea Elsei.

Elsa lucreaza ca asistenta comunitara, oferind ingrijire pentru
persoanele in varsta; este pe cale sa se pensioneze; ea vede cum
sistemul esueaza pentru persoanele Tn varsta si isi face griji pentru
viitorul ei ca persoana in varsta. Ea este frustrata; speriata; lipsita
de putere; empatica.

Drepturile posibile incalcate in povestea Elsei sunt:

13




Articolul 3 al CEDO: Interzicerea torturii Si a relelor tratamente,
inclusiv sa nu fie subiectul unui tratament inuman sau degradant.

Articolul 8 CEDO - Dreptul la viata si viata de familie si articolul
CRPD Atrticolul 22 -Respectul vietii private

Articolul 19 CRPD - Sa traiasca independent si sa fie inclusa in
comunitate: asigurarea ca persoana cu dizabilitati poate trai si face
parte din comunitatea sa, asigurandu-va ca serviciile potrivite sunt
disponibile in comunitate pentru a face acest lucru posibil.

Cititi Capitolul # 6 a, b si e) pentru a afla mai multe despre aceste
articole

CRPD Atrticolul 17 - Protejarea integritatii persoanei

Resurse
suplimentare:

Daca doriti sa explorati in continuare subiectul drepturilor
persoanelor in varsta, iata cateva link-uri interesante pe care le
puteti explora:

Text complet si alte informatii despre CRPD:

https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-
the-rights-of-persons-with-disabilities.html

Textul complet al CEDO:
https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ ENG.pdf
Romania:

CNAS
http://www.cnas.ro/casvl/media/pageFiles/Conventia%20CEDO.pdf

Ministerul Muncii si Justitiei Sociale:
http://anpd.gov.ro/web/conventia/

Institutul Roman pentru Drepturile Omului
http://irdo.ro/irdo/pdf/144 ro.pdf

3. Utilizarea monologurilor in cadrul lectiilor, in clasa si ateliere
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~Permiteti-mi s& anticipez o posibilé obiectie, afirmand ca nu sunt atét de nebun
incat sa cred ca o emisiune poate inlocui un profesor. Asta ar fi o eroare fatala.
Prezenta stapanului sau a stdpéanei ar fi intotdeauna necesaréa. Acestia ar face faté
unor situatii punctuale dificile. Acestia ar corecta notele, ar conduce o discutie si ar
putea ajuta in multe alte moduri. Influenta lor ar fi sporita.”6

Fisierele audio ale monologurilor pot fi, de asemenea, utilizate pentru ateliere
independente de crestere a constientizarii in domeniul drepturilor omului sau integrate
in module de instruire fata in fata sau online, menite sa imbunatateasca cunostintele
despre drepturile omului si sa le faca ,reale” pentru persoanele in varsta si/ sau pentru
alti studenti si parti interesate.

Cateva recomandari generale atunci cand folositi fisierele audio in sala de clasa sau
in atelier:

* Asigurati-va ca dispozitivele tehnice necesare sunt disponibile: un dispozitiv de
transmisie adecvat, capabil sa reproduca fisiere MP3 si boxe suficient de puternice
pentru a va asigura ca toti participantii pot auzi bine

+ Asigurati-va ca participantii sunt asezati intr-un mod care le permite sa auda in
mod corespunzator, dar, de asemenea, sa se vada reciproc pentru a facilita discutiile
si schimbul de opinii.

* Introducerea subiectului pentru participanti: este important sa punem continutul
audio in contextul mai larg si sa ii pregatim pe participanti pentru ceea ce urmeaza sa
auda.

« In timpul difuzarii, facilitatorul trebuie s& observe reactiile participantilor si sa ia
nota de acestea.

+ Activitatea post-ascultare poate include: facilitatorul care initiaza o discutie cu
participantii despre ceea ce au auzit si sentimentele lor; ce considera ei ca reprezinta
problemele, drepturile incalcate, ceea ce s-ar fi putut face diferit, o oportunitate pentru
participanti de a pune intrebari este, de asemenea, vitala. Sesiunea post-discutie are
ca scop sprijinirea participantilor de a asimila ceea ce au auzit, dar si de incurajare a
gandirii critice.

In functie de audienta dvs., unele dintre aceste intrebari pot fi utile pentru a genera
discutii si reflectii:

6 Whitehouse, J.H. (1936) Broadcasting and Education, London, Humphrey Milford,Oxford University Press
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> Ce parere ai despre povestea lui X? Cum te-a facut sa te simti?
o Putea sa actioneze altfel? Cum?

o Ce s-ar fi putut face diferit?

> Daca ai sti X, ce ai putea face pentru a o ajuta?

o Cum s-ar fi putut promova drepturile lui X inca de la inceput pentru a preveni
situatia pe care o traia?

o Cum s-ar putea proteja?
> Crezi ca X era constienta ca drepturile ei au fost incalcate?
> Ce ai putea face ca prieten?

> Cum am putea imbunatati situatia? Cum am putea impiedica sa se intample cu
altcineva?

> Putem ca si comunitate sa facem diferenta?

- In sfarsit, ar putea fi planificatd o etapa de urmarire, oferind participantilor
materiale suplimentare pentru a explora mai in profunzime subiectul.

3.1 Plan de studiu propus pentru instruirea in clasa

Planul lectiei

Atelier de lucru in clasa despre drepturile persoanelor in varsta

Rezultatele |- Cunoasterea elementelor de baza ale declaratiilor, conventiilor si a pactelor|
asteptate ale |contemporane care acopera drepturile omului
invatarii

- Cunoasterea tipului de incalcare a drepturilor omului ar putea fi mai
relevanta pentru persoanele in varsta

- Tn’gelegerea modului in care incalcarea drepturilor omului se poate intampla
in practica in viata de zi cu zi a persoanelor in varsta
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Sesiunea 1 - |Introducere in drepturile omului: care sunt resursele de care au nevoie fiintele

intelegerea  lumane pentru a supravietui si creste?

drepturilor i

persoanelor in [mpartiti participantii in grupuri de patru sau cinci. Prezentati participantilor

VvArsta urmatorul scenariu: un extraterestru s-a alaturat grupului lor si trebuie sa fi
explice cu ce trebuie sa traiasca si sa creasca fiintele umane:

Durata: 30

min. * De ce au nevoie fiintele umane pentru a supravietui?

* Ce lucruri ii ajuta sa creasca ca persoana?
* Ce lucruri ii ajuta sa traiasca cu demnitate?

Fiecare grup inregistreaza atributele identificate pe un flipchart (acesta
trebuie mentinut vizibil pe durata atelierului). Este important ca participantii sa
inteleaga diferenta dintre nevoi si dorinte, deci trebuie explicat la inceputul
activitatii, de ex. dorintele difera de nevoi, deoarece acestea nu sunt esentiale
pentru supravietuirea si cresterea unei persoane. Deoarece grupurile ofera
feedback cu privire la diferitele nevoi, va exista o repetare care va arata in
mod evident ca pentru a supravietui, fiinte umane au nevoi de baza precum:
apa, hrana, adapost, dar si nevoi emotionale pentru a creste ca persoane si
a trai cu demnitate, cum ar fi iubirea, compania, educatia, ingrijire medicala,
protectie impotriva vatamarilor, apartenenta, ocupatie etc. Facilitatorul indica
modul in care fiecare dintre noi are dreptul sa-si satisfaca aceste nevoi.
Aceste drepturi se numesc drepturi ale omului.

Apoi, intrebati participantii: putem spune c& aceste drepturi se aplica
persoanelor in varsta, celor cu dizabilitati?

Dupa discutie, introduceti conceptul ca, desigur, aceste drepturi se aplica si
persoanelor in varsta si persoanelor cu dizabilitati, insa uneori aceste drepturi
pot fi incalcate.

Prezentati povestirile ca exemple despre cazurile in care drepturile
persoanelor in varsta sunt incalcate.

Sesiunea 2 - [in avans: scrieti pe fise sau foi de hartie separate drepturile omului legate de
Recunoastereapovesti, cum ar fi:

drepturilor
Articolul 8 CEDO - Dreptul la respect pentru viata privata si de familie, propria

casa si corespondenta.

17



Durata: 25 de
minute pentru
fiecare poveste

Protocolul CEDO 1, Articolul 1 - Dreptul la proprietate
Articolul 3 CEDO - Interzicerea torturii si a relelor tratamente
Articolul 13 CEDO - Dreptul la recurs efectiv

Articolul 14 CEDO - Interzicerea discriminarii, pentru a beneficia de drepturile
Conventiei

CRPD Articolul 27 - Munca si angajare

CRPD Articolul 28 - Un nivel adecvat de trai si protectie sociala

CRPD Atrticolul 25 - Sanatate

Articolul 26 CRPD - Abilitare si reabilitare

Articolul 5 CRPD - Egalitate si nediscriminare

Articolul 8 CRPD - Cresterea constientizarii

Articolul 19 CRPD - Sa traiasca independent si sa fie inclus in comunitate
Articolul 3 CEDO - Interzicerea torturii si a relelor tratamente

Articol 19 CRPD - Sa traiasca independent si sa fie inclus in comunitate
CRPD Articolul 17 - Protejarea integritatii persoanei

Pentru un exemplu:
https://www.equalityhumanrights.com/en/file/7141/download?token=wBVuR
8ZW

Distribuiti fiecarui participant una sau doua fise (in functie de numarul total de
participanti), fara a oferi alte comentarii. Acum, interpretati unul dintre
monologuri, solicitdnd participantilor sa asculte cu atentie povestea si sa
noteze problemele care apar, care reflecta incalcarile drepturilor persoanei
in varsta (trimitandu-le Thapoi la discutiile din sesiune).

Dupa ce ati ascultat fisierele audio, intrebati participantii despre problemele
pe care le-au sesizat. Solicitati participantului sa se uite la fisele sale pentru
a gasi drepturile omului aplicabile, in timp ce intrebati: ,cine detine dreptul
(drepturile) de care are nevoie [personajul] pentru a depasi aceasta situatie?”.
Instructorul poate incuraja cursantii sa caute printre foile lor pentru a afla

drepturile aplicabile Tn aceasta situatie. Odata identificate drepturile, folositi
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ocazia de a ilustra ceea ce inseamna in practica acest drept indeplinit (puteti
consulta brosura Drepturile mele, starea mea de bine pentru sugestii).

Sesiunea 3 -
Implementarea
drepturilor

Durata: 10
minute pentru

fiecare poveste

Dupa ce ati ascultat o poveste si ati identificat diferitele drepturi ale omului
relevante pentru situatie, gazduiti o sesiune de brainstorming in sesiunea 3.
Cereti participantilor sa se gandeasca la urmatoarea intrebare: ,cum ar putea
fi sustinut [numele personajului] pentru a-si proteja drepturile. in aceasta
situatie, ce actiuni se pot intreprinde” (ex: a se vedea brosura Drepturile mele,
starea mea de bine pentru sugestii).

Procesul prezentat pentru sesiunile 2 si 3 poate fi repetat cu mai multe fisiere
audio, in functie de timpul disponibil.

Concluzie / Cereti fiecarui participant sa descrie cu un cuvant sau o propozitie scurta ce
sesiune de duce cu ,el/ea acasa” in urma participarii la atelier.
evaluare i
Inregistrati raspunsurile pe flipchart.
Durata: 10
min.
Resurse Text complet si alte informatii despre CRPD:

suplimentare:

https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-
of-persons-with-disabilities.html

Textul complet al CEDO:
https://www.echr.coe.int/Documents/Convention ENG.pdf

Romania: CNAS

http://www.cnas.ro/casvl/media/pageFiles/Conventia%20CEDO.pdf

Ministerul Muncii si Justitiei Sociale: http://anpd.gov.ro/web/conventia/

Institutul Roman pentru Drepturile Omului http://irdo.ro/irdo/pdf/144 ro.pdf
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