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IL PODCAST COME 
STRUMENTO DI 
SENSIBILIZZAZIONE SUI 
DIRITTI UMANI DEGLI ANZIANI 
EUROPEI
È disponibile il quarto ed ultimo strumento educativo realizzato 
dal partenariato di Two Moons: si tratta di “Ascolta la mia storia – 
vivere i diritti umani da anziani”, un podcast di monologhi recitati 
(i medesimi che compongono il testo di teatro documentario 
“Le nostre storie”) che raccontano esperienze reali di violazione 
dei diritti umani da parte di persone anziane. 

Lo strumento nasce dall’idea che molte persone anziane, a 
causa di disabilità, esclusione, mancanza di accessibilità… 
possano avere difficoltà a partecipare ad eventi formativi di 
tipo tradizionale. Questi audio, disponibili sia come podcast che 
trasmessi via radio (in Italia da Radio Fujiko, Nova Radio e Radio 
Liberamente), nascono quindi per portare i testi nelle case delle 
persone anziane o per essere utilizzati nell’ambito di piccole 
sessioni formative facilitate offerte in luoghi di prossimità. 
I monologhi possono inoltre essere usati come vera e propria 
risorsa educativa per operatori e studenti in discipline sanitarie, 
sociali o legali al fine di aumentare la comprensione di 
situazioni in cui i diritti umani degli anziani non sono protetti e 
sensibilizzare sulle difficoltà che gli anziani incontrano nel far 
valere i propri diritti nella quotidianità. 

Gli audio sono accompagnati da una guida che include esempi 
di sessioni formative basate sui podcast e raccomandazioni per 
l’utilizzo degli stessi in auto-formazione. 

I monologhi sono disponibili in Italiano, Inglese, Finlandese e 
Romeno su: https://twomoons.eu/outputs/ 

https://twomoons.eu/outputs/


Nel mese di Settembre tutti i partner hanno 
organizzato eventi a livello locale per presentare e 
diffondere al pubblico i risultati del progetto. 

In Irlanda e Romania alcuni degli eventi sono stati 
organizzati come webinar, a causa delle restrizioni 
legate al COVID-19. I seminari hanno avuto un 
ottimo riscontro, coinvolgendo un grande numero 
di organizzazioni. I partecipanti hanno avuto la 
possibilità di vedere on-line i monologhi recitati, che 
erano stati pre-registrati, apprezzandone la capacità 
di muovere le emozioni degli spettatori. 

Successivamente è stato possibile discutere con 
stakeholder pubblici e privati e con cittadini comuni 
di come promuovere e proteggere i diritti umani degli 
anziani  

In Irlanda sono stati anche organizzati piccoli eventi, 
in diverse parti del paese, in cui sono stati utilizzati i 
podcast dei monologhi per generare una discussione. 

In Finlandia l’evento moltiplicatore si è tenuto il 
4 settembre 2020 presso Havurasti, nella città di 
Vantaa, un centro per anziani gestito dalla Fondazione 
Marjatta. I partecipanti, suddivisi in tre diverse stanze 
per motivi di sicurezza, era composto da anziani e 
operatori del centro. 

In Italia, l’evento è stato organizzato in due sessioni 
(il 25 e il 26 settembre) per garantire il distanziamento 
sociale. I seminari si sono tenuti a Firenze, al Teatro 
delle Piagge (gestito dal partner italiano Teatri di 
Imbarco). Lo spettacolo è andato in scena con le 
attrici  Beatrice Visibelli e Matilde Zavagli ed è stato 
poi seguito dalla sperimentazione del dibattito 
post-spettacolo e dalla presentazione delle risorse 
progettuali, a cura di  Licia Boccaletti e Salvatore 
Milianta in rappresentanza del partner Anziani e non 
solo.  

IL PROGETTO 
“Two Moons” è un progetto Erasmus + finanziato dall’ Unione Europea allo scopo di sviluppare risorse educative 
per aiutare ad accrescere nella popolazione anziana la conoscenza dei propri diritti e come essi possano essere 
attuati, fornendo loro gli strumenti per affermarli e difenderli.
Le persone anziane e gli operatori professionali trarranno beneficio dalle risorse e gli strumenti che saranno 
sviluppati e disponibili gratuitamente. 

Le risorse includono:
• “I miei diritti, il mio benessere”, un opuscolo che evidenzia esperienze di incidenti accaduti ai danni di persone 
anziane in cui i loro diritti non sono stati rispettati ai sensi della Convenzione Europea sui Diritti umani e della 
Convenzione sui Diritti di Persone con disabilità.
•“Le nostre storie- Diritti umani e persone anziane in Europa”, una sceneggiatura di un documentario teatrale, che 
consiste in sei monologhi drammatizzati allo scopo di rendere visibile ad anziani, utenti e personalità politiche, 
le sfide da affrontare perché queste persone vedano riconosciuti e rispettati i propri diritti.
• La Guida all’organizzazione di “Two Moon: Documentario teatrale e talkback”. 
• Un audio contenente i sei monologhi che potrà essere utilizzato all’interno di Workshop e trasmesso alle Radio.

Seguiteci sui nostri canali web:
https://twomoons.eu | #2moons
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